RAEORISCHES REKTORAT HEILIG KREUZ STAPELFELDIVAHREN

Dr. Marc Rébel Maria Gellhaus In der Katholischen Akademie
Stapelfelder KirchstraB3e 9 Stapelfelder KirchstraBe 13 montags und donnerstags

49661 Cloppenburg 49661 Cloppenburg jeweils von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Tel: 04471/188 1150

Fax: 04471/188 1166 Tel: 044 71 /188 2000

Fax: 044 71 /18811 66

E-Mail: bel@ka-stapelfeld.d z
Almicet Glesapaiindoe E-Mail: verwaltung@ka-fachstelle.de

www.heilig-kreuz-stapelfeld.net
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4. Oktober 2026 )) Zuletzt sandte er seinen Sohn
zu ihnen; denn er dachte: Vor mei-
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Evangelium: o=t hinaus und brachten ihn um. ((
Matthéus 21,33-44 Ildiko Zavrakidis
Gottesdienste
Erntedankfest:
Samstag, 03.10.2026 19.30 Uhr Vorabendmesse in der Heilig Kreuz Kirche
Sonntag, 04.10.2026 10.00 Uhr Eucharistiefeier in der Heilig Kreuz Kirche
Dienstag, 06.10.2026 19.30 Uhr Eucharistiefeier — in der KvG-Kapelle mit Gasten

der Fachstelle flir Pastorale Bildung und Begleitung
Die Gemeinde ist herzlich eingeladen, daran teilzunehmen!

Pfarrbrief Doppelausgaben
Der Pfarrbrief erscheint alle zwei Wochen. Bitte beriicksichtigen Sie dies bei der Aufgabe von Messintentionen oder

anderen Informationen fiir den Pfarrbrief.

Stadtpfarrwache: Rund um die Uhr
erreichen Sie einen Priester

liber die Krankenhauspforte Tel.: 04471-160




@ 28. SONNTAG IM JAHRESKREIS D

11. Oktober 2026 )) Als der Kénig eintrat, um sich

die Gaste anzusehen, bemerkte er

28. Sonntag unter ihnen einen Menschen, der
im Jahreskreis kein Hochzeitsgewand apha;té. Er
Lesejahr A i?ffihzﬁe I:?é hzre?:s;i@:fd ?:e?ri
gekommen? Der aber blieb
1. Lesung: Jesaja 25,6-10a stumm. Da befahl der Konig sei-
2. Lesung: nen Dienern: Bindet ihm Hénde
Philipper 4,12-14.19-20 und FiBe und werft ihn hinaus in
S R . v die auBerste Finsternis! ((
Evangelium: Matthéaus 22,1-14 Ildiko Zavrakidis
Samstag, 10.10.2026 19.30 Uhr Vorabendmesse in der Heilig Kreuz Kirche
Wir beten besonders fiir:
Jahresgedenken Elisabeth Wienken
Sonntag, 11.10.2026 10.00 Uhr Eucharistiefeier in der Heilig Kreuz Kirche
Wir beten besonders fiir:
Lebende und Verstorbene der Familie Wichmann - Wienken
Dienstag, 13.10.2026 19.30 Uhr Eucharistiefeier in der KvG Kapelle

mit Goldener Hochzeit von Johannes und Hildegard Schmitz

Die Kollekte am 10.10./11.10.2026 ist fiir das Exerzitienwerk im Offizialatsbezirk bestimmt.

Vorschau:

Samstag, 17.10.2026 19.30 Uhr Vorabendmesse in der Heilig Kreuz Kirche
Sonntag, 18.10.2026 10.00 Uhr Eucharistiefeier in der Heilig Kreuz Kirche
Dienstag, 20.10.2026 19.30 Uhr Eucharistiefeier in der KvG-Kapelle

Und dann ist (plétzlich) alles anders ...

Der Tod eines geliebten Menschen stellt uns vor neue Herausforderungen im Leben: Viele Trauernde fragen sich, wie
das Leben gut weitergehen kann. Der Verlust eines geliebten Menschen verandert das eigene Leben tiefgreifend.
Manchmal treten Einsamkeit, Verunsicherungen und Ratlosigkeit auf. Gerade in dieser Zeit der Trauer kann es hilfreich
sein, anderen Menschen zu begegnen, die “im gleichen Boot sitzen’ und einen dhnlichen Weg gehen.

Ganz herzlich 1adt das Kolpingwerk Land Oldenburg zu einem Tag des Miteinanders fiir Trauernde ein, um durch
Impulse und Austausch einen heilsamen Umgang mit der Trauer zu finden.

14. November 2026 von 09:30 — 18:00 Uhr (auf Wunsch gerne mit Abendessen) im Haus Marienstein Endel, Kosten
20 €, mit Abendessen 36 €. Begleitet wird der Tag von Kornelia Broring, Dipl. Sozialpddagogin & Trauerbegleiterin.
Anmeldungen sind mdglich beim Kolpingwerk Land Oldenburg in Vechta, Tel.: 04441 872-273 oder per Mail an
info@kolping-land-oldenburg.de.

Manner-Trauerqruppe . Fernlicht"
Der ambulante Hospizdienst bietet eine Trauergruppe fiir Ménner an, die einen nahestehenden Menschen verloren

haben. In geschitzter Atmosphadre kénnen Manner ins Gesprach kommen, zuhdren oder einfach da sein — ohne Druck
und Erwartungen. Begleitet wird die Gruppe von Mike Bieder und Paul Bickmann. Der nachste Termin ist der 07.10.26
um 18.00 Uhr in der Wilke-Steding-Str. 26 in Cloppenburg. Anmeldungen unter Tel: 04471/8509140 oder per E-Mail
an info@hospizdienst-clp.de.
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Lost in Connection

Fachtaqung . Einsamkeit bei Jugendlichen"

Immer online, standig vernetzt — und trotzdem allein? Einsamkeit unter Jugendlichen ist eine unsichtbare Realitdt,
die oft im Verborgenen bleibt. Ob durch den Druck sozialer Medien, Verdnderungen im Freundeskreis oder das Gefiihl,
#hicht dazuzugehoéren™ — viele junge Menschen kampfen still und leise mit Isolation.

Diese Veranstaltung bringt Expert:innen und Interessierte zusammen, um das Thema aus unterschiedlichen Perspek-
tiven zu beleuchten. Gemeinsam wollen wir verstehen, warum Einsamkeit in dieser Lebensphase zunimmt — und
welche konkreten Wege es gibt, wieder Verbindung und Gemeinschaft zu schaffen. Freuen Sie sich auf inspirierende
Impulse, Erfahrungsberichte und Raum fiir Austausch.

O]

Termin: Dienstag, 03.11.2026., 9.30 bis 16.00 Uhr
0 0O O Kosten: kostenfrei

‘ Anmeldung: www.ka-fachstelle.de
| Ort: BDKJ Jugendhof Vechta, Moorkamp 21, 49377 Vechta

Mit Respekt begleiten

Die Vielfalt der Religionen im KiTa Alltag verstehen und gestalten

In KiTas begegnen sich taglich Kinder, Familien und Fachkrafte mit vielfaltigen religiésen Hintergriinden. Diese Fort-
bildung ladt dazu ein, mit Offenheit, Respekt und Sensibilitat auf diese Unterschiede zu schauen und eine reflektierte
Haltung flir den padagogischen Alltag zu entwickeln. Im Mittelpunkt steht nicht reine Wissensvermittiung, sondern
das gemeinsame Verstehen.

7 Termin: Dienstag, 27.10., 9.00 bis 17.00 Uhr
0O O O Kosten: 30 Euro

Anmeldung: www.ka-fachstelle.de
‘ Oort: Katholische Akademie Stapelfeld

Licht am Ende des Tunnels?

Der Philosoph Hans Blumenberg hatte ein merkwirdiges Hobby: Er hat berihmte ,letzte Worte™ anderer groBer
Philosophen und Denkerinnen gesammelt. Das war fiir ihn eine Art Praxistest: Welche Philosophien geben angesichts
der letzten Grenze wirklich Orientierung und Halt? Das Seminar vom 16.10. bis 18.10.2026 stellt einige klassische
und moderne Antworten der Philosophiegeschichte vor. Dabei steht nicht die theoretische Auseinandersetzung im
Vordergrund, sondern die Lebensndhe. Vortragsimpulse, Rundgesprache, Impulse fiir die persénliche Aus-
einandersetzung und das Angebot gemeinsamer Meditation laden zu kleinen philosophischen Exerzitien
ein. Die Leitung haben Pfr. PD Dr. Marc Rébel und Jens Kénig-Upmeyer. Anmeldungen und weitere Infor-
mationen unter www.ka-stapelfeld.de .

Was uns bewegt — was wir bewegen

Fortbildung fiir Menschen in liturgischen Diensten

Liturgische Dienste sind vielfaltig: Ob als Lektor:in, Wortgottesleiter:in, Kommunionhelfer: in, Kister:in, Erwachsenen-
Messdiener:in oder in anderer Form — wer sich in die Gestaltung von Gottesdiensten einbringt, Gbernimmt Verant-
wortung und pragt das geistliche Leben der Gemeinde entscheidend mit. Diese Fortbildung ladt alle ein, die sich in
Pfarreien, Gruppen oder Verbanden liturgisch engagieren — unabhangig von der konkreten Aufgabe oder Vorerfah-
rung. Es werden Themen aufgegriffen — theologisch, liturgisch, biblisch, gesellschaftlich oder spirituell-, die zum
Nachdenken und zum Austausch anregen.

_ Termin: Mittwoch, 11.11., 9.30 Uhr bis Donnerstag, 12.11.26, 13.30 Uhr
0 0O O Kosten: 80 Euro

Anmeldung: www.ka-fachstelle.de
‘ Ort: Katholische Akademie Stapelfeld
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«Mehr Licht" (Johann Wolfgang von Goethe)

Seminartaq zur Gestaltung von Andachten fiir Verstorbene

Traditionell wird in vielen Gemeinden in den Tagen vor der Beerdigung gebetet als Zeichen der Anteilnahme und der
Zusammengehdrigkeit mit den nahen Angehérigen, mit der Verstorbenen, mit dem Verstorbenen. Anstelle des tradi-
tionellen Rosenkranzgebets haben sich alternative und teils sehr individuelle Formen des gemeinsamen Gedenkens
und Betens etabliert, wie beispielsweise die Lichterandacht.

Die Erfahrung zeigt, dass es immer weniger Menschen gibt, die diese Andachten, Rosenkranzgebete oder andere
Formate vorbereiten und entsprechend auch die Leitung libernehmen kénnen. Die Vorbereitung und Durchfiihrung
kann in der jeweiligen Familie, Nachbarschaft, dem Freundeskreis, usw. selbst {ibernommen werden. Ebenso gibt es
aber auch Menschen, die dies unterstiitzend fiir die Trauernden (bernehmen  konnen.

Wenn es uns gelingt, Menschen innerlich zu beteiligen, durch unsere und Gottes Worte, durch Handlungen und
unterschiedliche Ausdrucksformen, dann 6ffnen sich Raume, in denen Gott und Mensch sich beriihren und begegnen
kénnen. Dann kann es heller werden, dann kann Licht aufscheinen, ,mehr Licht" werden, wie es die beriihmt gewor-
denen letzten Worte des deutschen Dichters Johann Wolfgang von Goethe zum Ausdruck bringen. Neben der Refle-
xion der eigenen Spiritualitat bieten wir Ihnen praxisorientierte Méglichkeiten an, wie Sie das Nachbarschaftsgebet,
Totengebet oder eine Lichterandacht gestalten kénnen.

Termin: Samstag, 14.11., 10.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Kosten: 30 Euro

Anmeldung: www.ka-fachstelle.de

ort: St. Antoniushaus Vechta

Liturgische Dienste

Datum LektorIn KommunionhelferIn
03.10.2026 Michaela Rape Michaela Rape
04.10.2026 Christina Reselage Christoph Ketteler
10.10.2026 Petra Lampe Rita Klaus
11.10.2026 Ursula Griinloh Ursula Griinloh

Kantorinnen und Kantoren

Messdienerinnen und Messdiener (Leuchter- und Altardienst)

03.10.2026 Niklas und Henrik Kathmann
04.10.2026 Finn Dalinghaus, Birgit Wienken
10.10.2026 Rita Klaus, Birgit Wienken
11.10.2026 Merle Nordmann, Ursula Griinloh

Veranstaltungen im Pfarrzentrum und in der Kirche

Dienstag, 06.10.2026 20.00 Uhr Parforce-Blaser im Pfarrzentrum
Donnerstag, 08.10.2026 19.30 Uhr Chor Voices im Pfarrzentrum
Samstag, Sonntag, 10. + 11.10.26 Gastchor der KAS (ibt in der Kirche
Dienstag, 13.10.2026 20.00 Uhr Parforce-Blaser im Pfarrzentrum

Donnerstag, 15.10.2026 19.30 Uhr Chor Voices im Pfarrzentrum
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